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Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah,

Marilah kita bertakwa kepada Allah dengan
menjalankan perintah-Nya dan menjauhi larangan-
Nya. Di antara bukti ketakwaan ialah menjaga
lisan. Lisan dapat menjadi jalan pahala melalui
zikir dan nasihat, tetapi juga menjadi sebab dosa
melalui gibah dan adu domba. Allah berfirman:

.A..pb_.a)d.: 14 u.alul;l.a

“Tidak ada suatu kata yang diucapkannya
melainkan ada di sisinya malaikat pengawas yang
selalu siap mencatat.” (QS. Qaf: 18)

Jamaah sekalian, percakapan mungkin telah
selesai, tetapi catatannya tetap ada. Pesan bisa
dihapus dari telepon, tetapi dosanya tidak terhapus
hanya dengan menghapus tulisan. Rasulullah s

bersabda:
M}H Ja.bf’glrﬂbwbu{yd‘sda
“Barang siapa beriman kepada Allah dan hari
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akhir, hendaklah ia berkata baik atau diam.” (HR.
Al-Bukhari, no. 6018)

Gibah adalah membicarakan saudara Kita
dengan sesuatu yang tidak ia sukai ketika ia tidak
hadir. Rasulullah iz bersabda:

G PREIE
“Engkau menyebut saudaramu dengan sesuatu

yang tidak ia sukai.” (HR. Muslim, no. 2589)

Nabi #: menjelaskan: jika kekurangan itu benar

ada padanya, itulah gibah. Jika tidak ada, itu adalah
tuduhan dusta. Maka wucapan, “Saya hanya
menceritakan Kkenyataan,” bukan pembenaran
untuk menggunjing. (HR. Muslim, no. 2589)

Allah menggambarkan keburukan gibah
dengan perumpamaan yang menggetarkan hati:

L.awir;dJSUuiPS WMM%
r.},u1;:a15|’mll,mlj Py

“Janganlah  sebagian kamu menggunjing
sebagian yang lain. Apakah salah seorang di antara
kamu suka memakan daging saudaranya yang
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sudah mati? Tentu kamu merasa jijik. Bertakwalah
Kepada Allah. Sungguh, Allah Maha Penerima
Tobat, Maha Penyayang.” (Petikan QS. Al-Hujurat:
12)

Jangan jadikan Kkekurangan saudara Kita
sebagai hiburan. Kita ingin kehormatan kita dijaga;
jagalah pula kehormatan mereka. Gibah juga bisa
terjadi melalui sindiran, komentar, dan tulisan di
media sosial.

Jamaah Jumat rahimakumullah, penyakit lisan
berikutnya ialah namimah: memindahkan
perkataan untuk merusak hubungan manusia.
Cerita yang disebarkan dapat menumbuhkan
kebencian dan memutus persaudaraan. Rasulullah
¢ bersabda:

///u

pled RN

“Tidak masuk surga orang yang suka mengadu
domba.” (HR. Muslim, no. 105)

Ancaman ini menunjukkan besarnya dosa adu
domba. Nabi i juga mengabarkan bahwa salah

seorang penghum kubur disiksa karena dahulu
menyebarkan adu domba. (HR. Al-Bukhari, no. 216)
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Karena itu, jangan mudah meneruskan berita,
rekaman, atau tangkapan layar yang memancing
permusuhan. Jika percakapan berubah menjadi
gibah, ingatkan dengan lembut dan alihkan kepada
hal vyang bermanfaat. Adapun melaporkan
Kezaliman atau meminta pertolongan dibolehkan
sesuai kebutuhan kepada pihak yang tepat.
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Marilah kita kembali bertakwa kepada Allah.
Jagalah lisan dan tulisan kita. Sebelum berbicara,
tanyakan: apakah ini benar, bermanfaat, dan
diridai Allah?

Jika pernah bergibah atau mengadu domba,
segeralah bertobat: hentikan perbuatan itu, sesali,
dan Dbertekad tidak mengulanginya. Perbaiki
Kerusakan yang ditimbulkan, luruskan tuduhan
yang Keliru, dan tempuhlah cara yang bijaksana
untuk memulihkan hak serta kehormatan orang
yang kita zalimi.

Sibukkan lisan dengan zikir, membaca Al-
Qur’an, dan perkataan yang mendamaikan. Semoga
saudara kita merasa aman dari ucapan Kita, baik
ketika berada di hadapan kita maupun saat mereka
tidak hadir.
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