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Khutbah pertama: 

اتُهُ  كا بارا ةُ اللَّهِ وا حْما را يْكُمْ وا لا مُ عا لَا  السَّ

أانْفُسِناا،   شُرُورِ  مِنْ  باِللَّهِ  ناعُوذُ  وا سْتاغْفِرُهُ،  نا وا سْتاعِينهُُ،  نا وا دُهُ،  ناحْما هِ،  لِلَّ مْدا  الْحا إنَِّ 

دُ أانْ لَا   أاشْها ادِيا لاهُ، وا نْ يُضْلِلْ فالَا ها ما هْدِهِ اللَّهُ فالَا مُضِلَّ لاهُ، وا نْ يا الِناا، ما يِّئااتِ أاعْما سا   إلِٰها إلََِّ وا

سُولُهُ.  را بْدُهُ وا دًا عا مَّ دُ أانَّ مُحا أاشْها رِيكا لاهُ، وا هُ لَا شا حْدا  اللَّهُ وا

﴾ مُسْلِمُونا  أانْتُمْ  وا إلََِّ  تامُوتُنَّ  لَا  وا اتهِِ  تُقا قَّ  حا اللَّها  اتَّقُوا  نوُا  آما الَّذِينا  ا  يُّها
أا ياا  ]آلُ   ﴿ 

  : انا  [ ١٠٢عِمْرا

ا،   ها وْجا ا زا لاقا مِنْها خا ةٍ، وا احِدا نافْسٍ وا كُمْ مِنْ  قا لا بَّكُمُ الَّذِي خا ا النَّاسُ اتَّقُوا را يُّها
أا ياا   ﴿

ا ، إنَِّ اللَّها كا اما الْْارْحا لُونا بهِِ وا اءا اتَّقُوا اللَّها الَّذِي تاسا اءً، وا نسِا ثيِرًا وا الًَ كا ا رِجا باثَّ مِنْهُما يْكُمْ  وا لا نا عا

قِ  اءِ:  را  [ ١يبًا ﴾ ]النِّسا

دِيدًا   وْلًَ سا قُولُوا قا نوُا اتَّقُوا اللَّها وا ا الَّذِينا آما يُّها
غْفِرْ    ۝﴿ ياا أا يا الاكُمْ، وا يُصْلِحْ لاكُمْ أاعْما

ابِ:   ظيِمًا ﴾ ]الْْاحْزا وْزًا عا ازا فا دْ فا قا سُولاهُ فا را نْ يُطعِِ اللَّها وا ما  [ ٧١– ٧٠لاكُمْ ذُنُوباكُمْ، وا

ا باعْدُ:   أامَّ

Maasyiral muslimin wazumratal mu'minin 
rahimakumullah 

Sesungguhnya mata adalah nikmat yang sangat 
agung dari Allah Ta'ala. Allah mengaruniakannya 
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kepada setiap hamba sebagai anugerah yang patut 
disyukuri. 

Allah berfirman: 

ارا   الْْابْصا مْعا وا عالا لاكُمُ السَّ جا يْئًا وا اتِكُمْ لَا تاعْلامُونا شا ها كُمْ مِنْ بُطُونِ أُمَّ جا اللَّهُ أاخْرا ﴿ وا

كُمْ تاشْكُرُونا  لَّ ةا لاعا الْْافْئدِا  ﴾ وا

"Allah mengeluarkan kalian dari perut ibu kalian 
dalam keadaan tidak mengetahui sesuatu pun. 
Kemudian Dia memberikan kepada kalian pendengaran, 
penglihatan, dan hati agar kalian bersyukur." (QS. An-
Naḥl: 78) 

Manusia dalam menyikapi nikmat ini terbagi menjadi 
dua golongan: orang yang bersyukur dan orang yang 
mengingkari nikmat. 

Allah yang menciptakan manusia adalah Dzat yang 
juga menciptakan kedua matanya dengan bentuk yang 
paling indah dan paling sempurna. Tidak ada satu 
makhluk pun yang mampu menciptakan sesuatu yang 
sebanding dengannya, bahkan tidak mampu 
mendekatinya. 

Perhatikanlah keindahan mata. 

Sepasang mata saling melengkapi; apabila salah 
satunya mengalami kerusakan, yang lain masih dapat 

http://www.markazinayah.com/


  

 
4 | www.markazinayah.com 

 

Khutbah Jumat 
1448 H/2026 M 

Oleh Tim Ilmiah 

Markaz Inayah 

membantu. Mata selalu dibersihkan oleh cairan bening 
yang terus-menerus mengalir tanpa mengganggu 
penglihatan sedikit pun. Bola mata yang berbentuk bulat 
memungkinkan manusia melihat ke berbagai arah 
dengan sudut pandang yang luas. 

Mata juga mampu menerima cahaya yang sangat 
terang maupun yang redup, mampu menyesuaikan diri 
terhadap objek yang dekat maupun yang jauh. Semua 
itu berlangsung secara otomatis dengan ketelitian yang 
sangat menakjubkan. 

Lebih menakjubkan lagi adalah susunan bagian 
dalam mata. Berbagai gambar yang ditangkap mata 
diteruskan menuju otak melalui jaringan saraf yang 
sangat rumit, yang terdiri dari sekitar 900.000 serabut 
saraf. Sampai hari ini manusia masih belum mengetahui 
secara pasti bagaimana seluruh serabut itu mengubah 
apa yang dilihat menjadi gambaran yang dapat dipahami 
oleh otak. 

Allah menyembunyikan rahasia itu agar manusia 
menyadari betapa lemahnya dirinya dan betapa besar 
kebutuhannya kepada Sang Pencipta. 

Mata adalah permata yang Allah anugerahkan 
kepada kita, agar dengannya kita menyaksikan 
keagungan, kemurahan, dan karunia-Nya. 

Mata Diciptakan untuk Taat kepada Allah 
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Allah tidak menciptakan mata agar selalu 
dipejamkan, tetapi agar digunakan melihat segala 
sesuatu yang diridhai-Nya. 

Tidak ada satu pun ibadah yang diajarkan 

Rasulullah صلى الله عليه وسلم yang memerintahkan seorang hamba 

untuk terus-menerus memejamkan matanya. Bahkan 
banyak ibadah justru bergantung kepada penglihatan, 
seperti shalat, thawaf, membaca Al-Qur'an, dan 
berbagai bentuk ibadah lainnya. 

Inilah yang sesuai dengan sunnatullah dalam 
penciptaan. 

Adapun ketika syariat memerintahkan 
menundukkan pandangan, maka hal itu dilakukan ketika 
mata digunakan untuk melihat sesuatu yang 
diharamkan, bukan karena mata itu sendiri buruk, tetapi 
karena penggunaannya yang salah. 

Buta yang Hakiki adalah Butanya Hati 

Allah menganugerahkan mata kepada sebagian 
hamba-Nya, namun ada pula yang Allah uji dengan 
kehilangan penglihatan. Mereka akan memperoleh ganti 
yang sempurna di akhirat apabila bersabar. 

Namun sesungguhnya kebutaan yang paling 
berbahaya bukanlah butanya mata, melainkan butanya 
hati. 
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Betapa banyak orang yang memiliki mata tetapi 
tidak mampu melihat kebenaran. 

Sebaliknya, betapa banyak orang yang kehilangan 
penglihatan, tetapi memiliki hati yang terang dan penuh 
petunjuk. 

Allah Ta'ala berfirman: 

لاهُمْ أاعْيُنٌ   ا وا نْسِ لاهُمْ قُلُوبٌ لَا يافْقاهُونا بِها الِْْ ثيِرًا مِنا الْجِنِّ وا نَّما كا ها ا لجِا أْنا را دْ ذا لاقا ﴿ وا

هُمُ   أُولائِكا  لُّ  أاضا هُمْ  بالْ  امِ  الْْانْعا كا أُولائِكا  ا  بِها عُونا  ياسْما لَا  انٌ  آذا لاهُمْ  وا ا  بِها يُبْصِرُونا  لَا 

افِلُونا ﴾   الْغا

"Sungguh Kami telah menciptakan banyak dari 
kalangan jin dan manusia untuk (menjadi penghuni) 
neraka. Mereka memiliki hati tetapi tidak digunakan 
untuk memahami, memiliki mata tetapi tidak digunakan 
untuk melihat, dan memiliki telinga tetapi tidak digunakan 
untuk mendengar. Mereka seperti binatang ternak, 
bahkan lebih sesat lagi. Mereka itulah orang-orang yang 
lalai." (QS. Al-A'rāf: 179) 

Allah juga berfirman: 

هُمْ لَا يُبْصِرُونا ﴾  اهُمْ يانْظُرُونا إلِايْكا وا تارا  ﴿ وا
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"Engkau melihat mereka memandang kepadamu, 
padahal mereka tidak benar-benar melihat." (QS. Al-
A'rāf: 198) 

Dan Allah berfirman: 

دُورِ ﴾  ى الْقُلُوبُ الَّتيِ فِي الصُّ عْما لاكنِْ تا ارُ وا ى الْْابْصا عْما ا لَا تا ها إنَِّ  ﴿ فا

"Sesungguhnya yang buta itu bukanlah mata, tetapi 
yang buta ialah hati yang berada di dalam dada." (QS. 
Al-Ḥajj: 46) 

Mata Memiliki Ibadah Sebagaimana Anggota 
Tubuh Lainnya 

Allah Ta'ala menciptakan manusia untuk beribadah 
kepada-Nya. 

Allah berfirman: 

ياعْبُدُونِ ﴾ 
الِْْنْسا إلََِّ لِ قْتُ الْجِنَّ وا لا ا خا ما  ﴿ وا

"Tidaklah Aku menciptakan jin dan manusia 
melainkan agar mereka beribadah kepada-Ku." (QS. 
Adz-Dzāriyāt: 56) 

Ibadah itu tidak hanya dilakukan oleh hati dan lisan, 
tetapi juga oleh seluruh anggota badan. Setiap anggota 
tubuh memiliki bentuk ibadah yang sesuai dengannya. 
Demikian pula mata, ia memiliki ibadah-ibadah yang 
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agung apabila digunakan sesuai dengan tujuan 
penciptaannya. 

1. Memandang Tanda-Tanda Kekuasaan Allah di 
Langit dan Bumi 

Di antara ibadah mata yang paling mulia adalah 
memandang kerajaan langit dan bumi, lalu merenungkan 
ciptaan Allah. Dari renungan itulah lahir rasa takut, 
pengagungan, dan kecintaan kepada-Nya. 

Allah Ta'ala berfirman: 

يااتٍ لِْوُلِي الْْالْباابِ   ارِ لَا النَّها يْلِ وا فِ اللَّ اخْتلَِا الْْارْضِ وا اتِ وا اوا ما لْقِ السَّ ﴿ إنَِّ فِي خا

اتِ    ۝ اوا ما السَّ لْقِ  خا فِي  رُونا  كَّ تافا يا وا جُنوُبهِِمْ  لاى  عا وا قُعُودًا  وا قيِاامًا  اللَّها  ياذْكُرُونا  الَّذِينا 

ابا النَّارِ ﴾ ذا قِناا عا اناكا فا ا بااطلًَِ سُبْحا ذا لاقْتا ها ا خا بَّناا ما الْْارْضِ را  وا

"Sesungguhnya pada penciptaan langit dan bumi 
serta pergantian malam dan siang terdapat tanda-tanda 
bagi orang-orang yang berakal; yaitu orang-orang yang 
senantiasa mengingat Allah ketika berdiri, duduk, 
maupun berbaring, dan mereka memikirkan penciptaan 
langit dan bumi seraya berkata: 'Wahai Rabb kami, 
tidaklah Engkau menciptakan semua ini dengan sia-sia. 
Mahasuci Engkau, maka lindungilah kami dari azab 
neraka.'" (QS. Āli 'Imrān: 190–191) 

Allah juga berfirman: 
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ا مُعْرضُِونا ﴾  نْها هُمْ عا ا وا يْها لا ونا عا الْْارْضِ يامُرُّ اتِ وا اوا ما يِّنْ مِنْ آياةٍ فِي السَّ
أا كا  ﴿ وا

"Betapa banyak tanda-tanda kekuasaan Allah di 
langit dan di bumi yang mereka lalui, namun mereka 
berpaling darinya." (QS. Yūsuf: 105) 

Dan Allah berfirman: 

يْفا خُلِقاتْ   بلِِ كا عاتْ    ۝﴿ أافالَا يانظُْرُونا إلِاى الِْْ
يْفا رُفِ اءِ كا ما إلِاى السَّ إلِاى    ۝وا وا

يْفا نُصِباتْ  تْ ﴾  ۝الْجِباالِ كا يْفا سُطحِا إلِاى الْْارْضِ كا  وا

"Tidakkah mereka memperhatikan unta bagaimana 
ia diciptakan? Langit bagaimana ia ditinggikan? Gunung-
gunung bagaimana ditegakkan? Dan bumi bagaimana 
dihamparkan?" (QS. Al-Ghāsyiyah: 17–20) 

2. Memandang Mushaf Al-Qur'an 

Di antara ibadah mata adalah memandang mushaf 
Al-Qur'an yang memuat firman Allah Ta'ala. 

Sebagaimana seorang mukmin mentadabburi kitab 
Allah yang terbentang di alam semesta, ia juga 
mentadabburi Kitab Allah yang dibaca, yaitu Al-Qur'an. 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Mas'ud radhiyallahu 
'anhu, beliau berkata: 

فِي كُتُبِ الْعِلْمِ«  فِ، وا  »أادِيمُوا النَّظارا فِي الْمُصْحا
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"Biasakanlah memperbanyak memandang mushaf 
Al-Qur'an dan kitab-kitab ilmu." 

Tentu saja, memandang mushaf menjadi ibadah 
apabila disertai niat untuk mengagungkan, 
menghormati, dan mendekatkan diri kepada Allah. 

3. Memandang Ulama dan Orang-Orang Saleh 

Di antara ibadah mata ialah memandang akhlak, 
ketenangan, dan petunjuk para ulama rabbani. 

Melihat mereka akan mengingatkan seseorang 
kepada Allah, kepada ilmu, dan kepada akhirat. 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم pernah bersabda tentang Ṭalḥah bin 

'Ubaidillāh radhiyallahu 'anhu: 

ا« ذا لْيانظُْرْ إلِاى ها لاى الْْارْضِ فا هِيدٍ يامْشِي عا نْظُرا إلِاى شا نْ يا
هُ أا رَّ نْ سا  »ما

"Barang siapa ingin melihat seorang syahid yang 
berjalan di atas bumi, hendaklah ia melihat orang ini 
(Ṭalḥah)." (HR. At-Tirmidzi) 

Memandang Thalhah mengingatkan kaum muslimin 

kepada pengorbanannya bersama Rasulullah  صلى الله عليه وسلم. 

Demikian pula melihat para ulama yang ikhlas akan 
melembutkan hati karena tampak pada diri mereka rasa 
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takut kepada Allah, tawadhu', dan kesungguhan dalam 
beribadah. 

Ja'far bin Sulaiman  رحمه اللَّه berkata: 

كُنتُْ   اسِعٍ، وا دِ بْنِ وا مَّ جْهِ مُحا ناظارْتُ فِي وا وْتُ فا دا ةً غا سْوا لْبيِ قا دْتُ مِنْ قا جا ا وا »كُنتُْ إذِا

جْهُ ثاكْلاى« هُ وا أانَّ هُ كا جْها أايْتُ وا ا را  إذِا

"Apabila aku merasakan hatiku mulai keras, aku 
segera pergi memandang wajah Muhammad bin Wasi'. 
Setiap kali melihat wajah beliau, seakan-akan beliau 
adalah seorang ibu yang baru kehilangan anaknya 
(karena begitu tampak kesedihan dan rasa takutnya 
kepada Allah)." 

4. Menangis karena Takut kepada Allah dan 
Berjaga di Jalan Allah 

Di antara ibadah mata yang paling utama adalah 
menangis karena takut kepada Allah. 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

بيِلِ   يْنٌ بااتاتْ تاحْرُسُ فِي سا عا شْياةِ اللَّهِ، وا تْ مِنْ خا يْنٌ باكا ا النَّارُ: عا هُما سُّ يْناانِ لَا تاما »عا

 اللَّهِ«
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"Ada dua mata yang tidak akan disentuh oleh api 
neraka: mata yang menangis karena takut kepada Allah 
dan mata yang berjaga di jalan Allah." (HR. At-Tirmidzi, 
dan beliau menilainya hasan) 

Tangisan yang lahir dari rasa takut kepada Allah 
merupakan tanda hidupnya hati, sedangkan mata yang 
berjaga demi menjaga kaum muslimin menunjukkan 
pengorbanan dan keikhlasan dalam membela agama 
Allah. 

Balasan bagi Mata yang Taat 

Apabila seorang mukmin menggunakan matanya 
untuk beribadah kepada Allah, maka Allah akan 
membalasnya dengan kenikmatan yang tidak pernah 
dilihat oleh mata mana pun. 

Allah Ta'ala berfirman: 

كُونا  ارِ ياضْحا نوُا مِنا الْكُفَّ الْياوْما الَّذِينا آما كِ يانْظُرُونا ﴾  ۝﴿ فا
ائِ لاى الْْارا  عا

"Pada hari itu orang-orang yang beriman akan 
menertawakan orang-orang kafir, sedangkan mereka 
duduk di atas dipan-dipan sambil memandang berbagai 
kenikmatan." (QS. Al-Muṭaffifīn: 34–35) 

Namun seluruh kenikmatan itu masih belum 
sebanding dengan nikmat yang paling agung bagi 
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penghuni surga, yaitu melihat wajah Allah Yang 
Mahamulia. 

Allah Ta'ala berfirman: 

ةٌ  ئذٍِ نااضِرا ةٌ ﴾  ۝﴿ وُجُوهٌ ياوْما ا نااظرِا بِّها  إلِاى را

"Pada hari itu wajah-wajah orang beriman berseri-
seri, memandang kepada Rabb mereka." (QS. Al-
Qiyāmah: 22–23) 

Dari Shuhaib radhiyallahu 'anhu, Rasulullah  صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 

: أالامْ   ياقُولُونا يْئًا أازِيدُكُمْ؟ فا الاى: تُرِيدُونا شا عا الا اللَّهُ تا نَّةا، قا نَّةِ الْجا لا أاهْلُ الْجا ا داخا »إذِا

ا أُعْطُوا   ما ، فا ابا ياكْشِفُ الْحِجا : فا الا ناا مِنا النَّارِ؟ قا تُناجِّ نَّةا وا ناا؟ أالامْ تُدْخِلْناا الْجا تُبايِّضْ وُجُوها

يْئًا أا  ةُ« شا ياادا هِيا الزِّ بِّهِمْ، وا بَّ إلِايْهِمْ مِنا النَّظارِ إلِاى را  حا

Artinya: 

"Apabila penghuni surga telah memasuki surga, 
Allah berfirman: 'Apakah kalian menginginkan sesuatu 
yang Aku tambahkan kepada kalian?' Mereka 
menjawab: 'Bukankah Engkau telah memutihkan wajah 
kami, memasukkan kami ke dalam surga, dan 
menyelamatkan kami dari neraka?' Lalu Allah membuka 
hijab-Nya. Maka tidak ada kenikmatan yang lebih 
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mereka cintai daripada memandang Rabb mereka. Itulah 
yang dimaksud dengan 'tambahan' dalam ayat tersebut."  

Kemudian beliau membaca firman Allah: 

ةٌ ﴾   زِياادا نوُا الْحُسْناى وا  ﴿ لِلَّذِينا أاحْسا

‘Bagi orang-orang yang berbuat baik (ada pahala) 
yang terbaik (surga) dan tambahannya (kenikmatan 
melihat Allah).’ (QS. Yūnus: 26).” (HR. Muslim) 

كْرِ   الذِّ ا فِيهِ مِنا الَْيااتِ وا إيَِّاكُمْ بِما نيِ وا عا فا نا لاكُمْ فِي الْقُرْآنِ الْعاظيِمِ، وا كا اللَّهُ لِي وا باارا

فُورُ   الْغا هُوا  هُ  إنَِّ اسْتاغْفِرُوهُ،  فا لاكُمْ،  وا لِي  اللَّها  أاسْتاغْفِرُ  وا كِيمِ،  الْحا

حِيمُ.    الرَّ
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Khutbah kedua: 

دُ أانْ لَا إلِٰها إلََِّ اللَّهُ  أاشْها امْتنِاانهِِ، وا وْفِيقِهِ وا لاى تا كْرُ لاهُ عا الشُّ انهِِ، وا لاى إحِْسا هِ عا مْدُ لِلَّ   الْحا

انِ  اعِي إلِاى رِضْوا سُولُهُ، الدَّ را بْدُهُ وا دًا عا مَّ دُ أانَّ مُحا أاشْها أْنهِِ، وا رِيكا لاهُ، تاعْظيِمًا لشِا هُ لَا شا حْدا ،  هِ وا

 . عِينا ابهِِ أاجْما أاصْحا لاى آلهِِ وا عا يْهِ وا لا لَّى اللَّهُ عا  صا

Amma Ba'du 

Maasyiral muslimin wazumratal mu'minin 
rahimakumullah 

Sebagaimana mata memiliki ibadah, mata juga 
memiliki kemaksiatan. Di antara dosa terbesar yang 
dilakukan oleh mata adalah zina mata, sebagaimana 

dijelaskan oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم. 

Dari Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu, Nabi  صلى الله عليه وسلم 

bersabda: 

يْنِ النَّظارُ،   ا الْعا زِنا الاةا، فا حا لكِا لَا ما كا ذا ناا، أادْرا ظَّهُ مِنا الزِّ ما حا لاى ابْنِ آدا تابا عا »إنَِّ اللَّها كا

بُهُ«  ذِّ هُ أاوْ يُكا لِكا كُلَّ قُ ذا دِّ رْجُ يُصا الْفا تاشْتاهِي، وا نَّى وا النَّفْسُ تاما نْطقُِ، وا انِ الْما ا اللِّسا زِنا  وا

"Allah telah menetapkan bagian zina bagi setiap 
anak Adam, dan ia pasti akan mengalaminya. Zina mata 
adalah pandangan, zina lisan adalah ucapan, jiwa 
berangan-angan dan berkeinginan, sedangkan 
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kemaluanlah yang membenarkan atau 
mendustakannya." (HR. Al-Bukhari dan Muslim) 

Bentuk-Bentuk Zina Mata 

1. Memandang Lawan Jenis yang Bukan Mahram 

Di antara bentuk zina mata adalah memandang 
wanita yang bukan mahram atau memandang laki-laki 
yang tampan dengan syahwat. 

Allah Ta'ala berfirman: 

ابٍ   حِجا اءِ  را وا مِنْ  اسْأالُوهُنَّ  فا تااعًا  ما أالْتُمُوهُنَّ  سا ا  إذِا وا لِقُلُوبِكُمْ    ۚ  ﴿  رُ  أاطْها لِكُمْ  ذا

قُلُوبِهِنَّ ﴾   وا

"Apabila kalian meminta sesuatu kepada istri-istri 
Nabi, maka mintalah dari balik tabir. Cara itu lebih suci 
bagi hati kalian dan hati mereka." (QS. Al-Aḥzāb: 53) 

Disebut dalam puisi arab: 

رِ  را رِ الشَّ مُعْظامُ النَّارِ مِنْ مُسْتاصْغا ا مِنا النَّظارِ *** وا ؤُها بْدا ادِثِ ما وا  كُلُّ الحا

رِ  تا لَا وا وْسٍ وا امِ بلَِا قا ها تْكا السِّ ا *** فا احِبهِا لْبِ صا تْ فِي قا تاكا ةٍ فا ظْرا مْ نا  كا

طارِ  لاى الخا وْقُوفٌ عا ا *** فِي أاعْيُنِ الغِيدِ ما بُها لِّ يْنٍ يُقا ا عا اما ذا ا دا رْءُ ما الْما  وا

رِ  را ادا باِلضَّ بًا بسُِرُورٍ عا رْحا تاهُ *** لَا ما رَّ مُهْجا ا ضا تُهُ ما  ياسُرُّ مُقْلا
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"Banyak musibah berawal dari sebuah pandangan. 
Sebagaimana kebakaran besar bermula dari percikan 

api yang kecil. 

Betapa banyak satu pandangan telah melukai hati 
pemiliknya, seperti anak panah yang menembus tanpa 

busur dan tali. 

Selama seseorang terus mengumbar pandangannya 
kepada lawan jenis, ia berada di ambang bahaya. 

Matanya menikmati sesuatu yang justru membinasakan 
hatinya. Tidak ada kebaikan pada kesenangan yang 

akhirnya membawa penyesalan." 

Contoh yang sering terjadi di zaman sekarang: 

Mengulang-ulang melihat foto atau video lawan jenis 
di media sosial tanpa kebutuhan. 

Menikmati tontonan yang menampilkan aurat atau 
adegan yang membangkitkan syahwat. 

Sengaja melihat status WhatsApp, Instagram, 
TikTok, atau YouTube karena tertarik kepada 
penampilan seseorang. 

Menonton film atau drama yang dipenuhi adegan 
ikhtilath, pacaran, atau aurat hingga hati menjadi lalai. 
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Semua ini termasuk perkara yang wajib dijauhi oleh 
seorang mukmin yang ingin menjaga kesucian hatinya. 

2. Mengintip Rumah atau Privasi Orang Lain 

Di antara dosa mata adalah melihat ke dalam rumah 
orang lain tanpa izin. 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

رِ«  انُ مِنْ أاجْلِ الْباصا سْتئِْذا
ِ

ا جُعِلا الَ  »إنَِّما

"Sesungguhnya perintah meminta izin itu 
disyariatkan demi menjaga pandangan." (HR. Al-
Bukhari) 

Termasuk dalam makna hadits ini pada masa kini 
adalah mengintip privasi orang lain melalui kamera, 
drone, CCTV tanpa hak, atau membuka foto dan data 
pribadi yang bukan hak kita. 

3. Melihat Aurat Orang Lain 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

رْأاةِ« ةِ الْما وْرا رْأاةُ إلِاى عا لَا الْما جُلِ، وا ةِ الرَّ وْرا جُلُ إلِاى عا نْظُرُ الرَّ  »لَا يا

"Janganlah seorang laki-laki melihat aurat laki-laki 
lain, dan jangan pula seorang wanita melihat aurat 
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wanita lainnya." (HR. Muslim dan Ahmad, dari Abu Sa'id 
Al-Khudri radhiyallahu 'anhu) 

4. Terpukau oleh Kemewahan Orang Kafir dan 
Orang Zalim 

Allah Ta'ala berfirman: 

نْياا لِنافْتنِاهُمْ فِيهِ ﴿ يااةِ الدُّ ةا الْحا هْرا اجًا مِنْهُمْ زا تَّعْناا بهِِ أازْوا ا ما يْنايْكا إلِاى ما نَّ عا لَا تامُدَّ   ۚ    وا

أابْقاى يْرٌ وا بِّكا خا رِزْقُ را  ﴾ وا

"Janganlah engkau tujukan pandanganmu kepada 
kenikmatan dunia yang telah Kami berikan kepada 
sebagian dari mereka sebagai bunga kehidupan dunia 
untuk Kami uji mereka dengannya. Karunia Rabbmu 
lebih baik dan lebih kekal." (QS. Ṭāhā: 131)  

Ayat ini mengajarkan agar seorang mukmin tidak 
silau terhadap kemewahan dunia yang dapat melalaikan 
hati dari akhirat. 

Kewajiban Menundukkan Pandangan 

Allah Ta'ala berfirman: 

هُمْ  ﴿ ظُوا فُرُوجا ياحْفا ارِهِمْ وا وا مِنْ أابْصا لِكا أازْكاى لاهُمْ    ۚ  قُلْ لِلْمُؤْمِنيِنا ياغُضُّ إنَِّ    ۚ  ذا

ا ياصْناعُونا  بيِرٌ بِما  ﴾ اللَّها خا
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"Katakanlah kepada laki-laki yang beriman agar 
mereka menundukkan sebagian pandangan mereka dan 
menjaga kemaluan mereka. Yang demikian itu lebih suci 
bagi mereka. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui 
apa yang mereka kerjakan." (QS. An-Nūr: 30) 

Barang siapa bersungguh-sungguh menjaga 
pandangannya karena Allah, niscaya Allah akan 
membimbingnya menuju jalan-jalan kebaikan. 

Allah Ta'ala berfirman: 

ناا  نَّهُمْ سُبُلا دُوا فِيناا لاناهْدِيا اها الَّذِينا جا عا الْمُحْسِنيِنا ﴾  ۚ  ﴿ وا إنَِّ اللَّها لاما  وا

"Orang-orang yang bersungguh-sungguh di jalan 
Kami, pasti akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-
jalan Kami. Dan sungguh Allah bersama orang-orang 
yang berbuat ihsan." (QS. Al-'Ankabūt: 69) 

Jamaah Jumat yang dimuliakan Allah, 

Jagalah mata kita, karena mata adalah nikmat yang 
kelak akan dimintai pertanggungjawaban. Gunakanlah 
untuk membaca Al-Qur'an, memandang tanda-tanda 
kebesaran Allah, menghadiri majelis ilmu, serta segala 
sesuatu yang mendekatkan diri kepada-Nya. 

Janganlah kita menukar nikmat melihat yang Allah 
karuniakan dengan pandangan-pandangan haram yang 
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hanya memberikan kenikmatan sesaat, tetapi 
meninggalkan penyesalan yang panjang. 

Semoga Allah Ta'ala menjadikan mata kita 
termasuk mata yang menangis karena takut kepada-
Nya, mata yang terjaga dari pandangan yang haram, dan 
mata yang kelak diberi kenikmatan terbesar, yaitu 
memandang wajah-Nya yang Mahamulia di surga. 

Allah Ta'ala berfirman: 

النَّبيِِّ   لاى  لُّونا عا تاهُ يُصا ئكِا لَا ما إنَِّ اللَّها وا لِّمُوا    ۚ  ﴿  سا يْهِ وا لا لُّوا عا نوُا صا آما الَّذِينا  ا  يُّها
أا ياا 

 تاسْلِيمًا ﴾ 

"Sesungguhnya Allah dan para malaikat-Nya 
bershalawat kepada Nabi. Wahai orang-orang yang 
beriman, bershalawatlah kalian untuk beliau dan 
ucapkanlah salam dengan penuh penghormatan." (QS. 
Al-Aḥzāb: 56) 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

كُمْ   تا لَا إنَِّ صا فا فِيهِ،  ةِ  لَا الصَّ مِنا  لايَّ  عا أاكْثرُِوا  فا ةِ،  الْجُمُعا ياوْما  يَّامِكُمْ 
أا لِ  أافْضا مِنْ  »إنَِّ 

 » لايَّ ةٌ عا عْرُوضا  ما

"Sesungguhnya di antara hari terbaik kalian adalah 
hari Jumat. Karena itu, perbanyaklah bershalawat 
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kepadaku pada hari itu, sebab shalawat kalian akan 
disampaikan kepadaku." (HR. Abu Dawud dan An-
Nasa'i) 

Beliau صلى الله عليه وسلم juga bersabda: 

ةً«  لَا لايَّ صا ةِ أاكْثارُهُمْ عا  »أاوْلاى النَّاسِ بِي ياوْما الْقِيااما

"Manusia yang paling dekat denganku pada hari 
Kiamat adalah mereka yang paling banyak bershalawat 
kepadaku." (HR. At-Tirmidzi) 

آلِ   لاى  عا وا اهِيما  إبِْرا لاى  عا لَّيْتا  صا ا  ما كا دٍ  مَّ مُحا آلِ  لاى  عا وا دٍ  مَّ مُحا لاى  عا لِّ  صا هُمَّ  اللَّ

اهِيما   لاى آلِ إبِْرا عا اهِيما وا لاى إبِْرا كْتا عا ا باارا ما دٍ كا مَّ لاى آلِ مُحا عا دٍ وا مَّ لاى مُحا باارِكْ عا ، وا اهِيما إبِْرا

مِيدٌ  الامِينا إنَِّكا حا جِيدٌ. فِي الْعا   ما

مِنهُْمْ   الْْاحْيااءِ  الْمُؤْمِنااتِ  وا الْمُؤْمِنيِنا  وا اتِ  الْمُسْلِما وا لِلْمُسْلِمِينا  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ

اتِ. الْْامْوا  وا

القوم   على  وانصرنا  أقدامنا  وثبت  أمرِنا،  في  وإسرافانا  ذُنوبانا  لانا  اغفِر  اللهم 

 الكافرين.

هُمَّ انْصُرْ   هُم اللَّ الَا ن وا رِ اليهودا الـمُجرمين وما اللهم كن لعبادِكا المستضعافين، ودمِّ

 . ةا زَّ ناا فِي غا انا هُمَّ انْصُرْ إخِْوا ، اللَّ ناا فِي فِلِسْطيِنا انا  إخِْوا
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أمورِنا، واجعل وِلَيتانا فيمن خافاكا   وُولَةا  أئمّتانا  أوطاننِا، وأصلِحْ  آمِنَّا في  اللّهمَّ 

 واتّقاكا واتّبعا رِضاك. 

عِباادا اللَّه: اذكرُوا اللَّها ذِكرًا كثيرًا، وسبِّحوهُ بُكرةً وأصيلًَ، وآخرُ داعوانا أانِ الحمدُ للَّهِ  

 ربِّ العالمين. 

أاصْلِحْ   هُمَّ  اللَّ  ، الْمُسْلِمِينا اما  حُكَّ أاصْلِحْ  هُمَّ  اللَّ  ، الْمُسْلِمِينا الا  أاحْوا أاصْلِحْ  هُمَّ  اللَّ

 إنِْدُونيِسِياا. 

ابا النَّارِ.  ذا قِناا عا ناةً وا سا ةِ حا فِي الَْخِرا ناةً وا سا نْياا حا بَّناا آتِناا فِي الدُّ  را

  ، ا ياصِفُونا مَّ ةِ عا بِّ الْعِزَّ بِّكا را انا را ، سُبْحا لَّما سا لاى آلهِِ وا عا دٍ وا مَّ بيِِّناا مُحا لاى نا لَّى اللَّهُ عا صا وا

. الامِينا بِّ الْعا هِ را مْدُ لِلَّ الْحا ، وا لِينا لاى الْمُرْسا مٌ عا لَا سا ةا. وا لَا  أاقِمِ الصَّ
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