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Khutbah pertama: 

اتُهُ  كا بارا ةُ اللَّهِ وا حْما را يْكُمْ وا لا مُ عا لَا  السَّ

عُوذُ باِللَّهِ مِنْ شُرُورِ أانْفُ  نا سْتاهْدِيهِ، وا نا سْتاغْفِرُهُ وا نا سْتاعِينهُُ وا نا دُهُ وا هِ، ناحْما مْدا لِلَّ سِناا  إنَِّ الْحا

دُ أانْ لَا   أاشْها ادِيا لاهُ. وا نْ يُضْلِلْ فالَا ها ما هْدِهِ اللَّهُ فالَا مُضِلَّ لاهُ، وا نْ يا الِناا، ما يِّئااتِ أاعْما سا إلِاها إلََِّ  وا

لاى آلهِِ وا  عا يْهِ وا لا لَّى اللَّهُ عا سُولُهُ، صا را بْدُهُ وا دًا عا مَّ دُ أانَّ مُحا أاشْها رِيكا لاهُ، وا هُ لَا شا حْدا حْبهِِ  اللَّهُ وا صا

ثيِرًا  لَّما تاسْلِيمًا كا سا  .وا

باثَّ   ا وا ها وْجا ا زا لاقا مِنهْا خا ةٍ وا احِدا كُمْ مِنْ نافْسٍ وا قا لا بَّكُمُ الَّذِي خا ا النَّاسُ اتَّقُوا را يُّها
﴿ياا أا

لايْكُ  انا عا اما إنَِّ اللَّها كا الْْارْحا لُونا بهِِ وا اءا اتَّقُوا اللَّها الَّذِي تاسا اءً وا نسِا ثيِرًا وا الًَ كا ا رِجا قِيبًا﴾ مِنْهُما  مْ را

"Wahai manusia! Bertakwalah kepada Tuhanmu 
yang telah menciptakan kamu dari diri yang satu (Adam), 
dan (Allah) menciptakan pasangannya (Hawa) dari 
(diri)nya; dan dari keduanya Allah 
memperkembangbiakkan laki-laki dan perempuan yang 
banyak. Bertakwalah kepada Allah yang dengan nama-
Nya kamu saling meminta, dan (peliharalah) hubungan 
kekeluargaan. Sesungguhnya Allah selalu menjaga dan 
mengawasimu." (QS. An-Nisa: 1).  

غْفِرْ   يا الاكُمْ وا دِيدًا * يُصْلِحْ لاكُمْ أاعْما وْلًَ سا قُولُوا قا نوُا اتَّقُوا اللَّها وا ا الَّذِينا آما يُّها
﴿ياا أا

ظيِمًا﴾  وْزًا عا ازا فا دْ فا قا سُولاهُ فا را نْ يُطعِِ اللَّها وا ما  لاكُمْ ذُنُوباكُمْ وا
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"Wahai orang-orang yang beriman! Bertakwalah 
kamu kepada Allah dan ucapkanlah perkataan yang 
benar, niscaya Allah akan memperbaiki amal-amalmu 
dan mengampuni dosa-dosamu. Dan barangsiapa 
mentaati Allah dan Rasul-Nya, maka sesungguhnya dia 
telah menang dengan kemenangan yang agung." (QS. 
Al-Ahzab: 70-71). 

Amma Ba’du: 

Hamba-hamba Allah Rahimakumullah, 

Sesungguhnya Allah Subhanahu wa Ta'ala telah 
memilih tempat-tempat yang paling mulia dan paling 
utama, serta memilih waktu-waktu yang paling agung 
dan paling sempurna. Di antara waktu yang dipilih oleh 
Allah adalah hari Jumat. Ia adalah sebaik-baik hari 
tempat terbitnya matahari, dan tidak akan terjadi hari 
kiamat kecuali pada hari tersebut. Dari Abu Hurairah 

 :bersabda صلى الله عليه وسلم  bahwa Nabi رضي اللَّه عنه

فِيهِ   نَّةا، وا فِيهِ أُدْخِلا الْجا مُ، وا ةِ؛ فِيهِ خُلِقا آدا مْسُ ياوْمُ الْجُمُعا يْهِ الشَّ لا لاعاتْ عا يْرُ ياوْمٍ طا »خا

ةِ«  ي ياوْمِ الْجُمُعا
ةُ إلََِّ فِ اعا لَا تاقُومُ السَّ ا، وا  أُخْرجِا مِنهْا

"Sebaik-baik hari yang matahari terbit padanya 
adalah hari Jumat. Pada hari itu Adam diciptakan, pada 
hari itu ia dimasukkan ke dalam surga, pada hari itu ia 
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dikeluarkan darinya, dan tidak akan terjadi hari kiamat 
kecuali pada hari Jumat." (Diriwayatkan oleh Muslim). 

Allah Subhanahu wa Ta'ala bahkan telah 
bersumpah dengannya untuk mengagungkannya: 

شْهُودٍ﴾  ما اهِدٍ وا شا وْعُودِ * وا الْياوْمِ الْما  ﴿وا

"Dan demi hari yang dijanjikan, demi yang 
menyaksikan dan yang disaksikan." (QS. Al-Buruj: 2-3). 

Yang dimaksud dengan "yang menyaksikan" (asy-
syahid) adalah hari Jumat, sedangkan "yang disaksikan" 
(al-masyhud) adalah hari Arafah. Hari Jumat inilah hari 
yang Allah tunjukkan kepada umat ini sebagai bentuk 
kecintaan dan pemuliaan. 

Hari yang agung ini memiliki adab-adab syar'i dan 
tuntunan sunnah yang mulia, yang sudah sepantasnya 
bagi setiap muslim untuk berusaha mengamalkan dan 
menjaganya. 

Pertama: Mandi, Membersihkan Diri, dan 
Memakai Wewangian 

Di antara adab-adab tersebut adalah mandi, 
membersihkan diri, bersiwak (menggosok gigi), 
memakai wewangian, mengenakan pakaian terbaik, dan 
tidak melangkahi pundak-pundak orang lain. Dari Abu 
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Said Al-Khudri dan Abu Hurairah  رضي اللَّه عنهما, keduanya 

berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

هُ، ثُمَّ   انا عِندْا سَّ مِنْ طيِبٍ إنِْ كا ما نِ ثيِاابهِِ، وا لابسِا مِنْ أاحْسا ةِ، وا لا ياوْما الْجُمُعا نِ اغْتاسا »ما

امُ  جا إمِا را ا خا تا إذِا تابا اللَّهُ لاهُ، ثُمَّ أانْصا ا كا لَّى ما طَّ رِقاابا النَّاسِ، ثُمَّ صا مْ ياتاخا لا ةا فا هُ  أاتاى الْجُمُعا

تَّى يافْ  ا« حا بْلاها تهِِ الَّتيِ قا بايْنا جُمُعا ا وا ا بايْناها ما
ةً لِ ارا فَّ اناتْ كا تهِِ؛ كا لَا  رُغا مِنْ صا

"Barangsiapa yang mandi pada hari Jumat, 
mengenakan pakaiannya yang terbaik, dan memakai 
wewangian jika ia memilikinya, kemudian mendatangi 
shalat Jumat dan tidak melangkahi pundak-pundak 
orang lain, lalu mengerjakan shalat sunnah 
semampunya, kemudian diam mendengarkan ketika 
imamnya keluar (naik mimbar) hingga selesai shalatnya; 
maka amalan itu akan menjadi pelebur dosa antara 
Jumat tersebut dengan Jumat sebelumnya." 

Kedua: Datang Lebih Awal ke Masjid 

Di antara adab lainnya adalah bersegera (datang 
lebih awal) menuju shalat Jumat untuk meraih 
keutamaan mendahului orang lain dan mendapatkan 
shaf pertama, menanti dimulainya shalat, serta 
menyibukkan diri dengan shalat sunnah, zikir, dan 

ibadah lainnya. Dari Abu Hurairah  عنه اللَّه   bahwa رضي 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 
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فِي   احا  را نْ  ما وا ناةً،  بادا با  رَّ قا ا  أانَّما كا فا احا  را ثُمَّ  نااباةِ  الْجا غُسْلا  ةِ  الْجُمُعا ياوْما  لا  اغْتاسا نِ  »ما

بْشًا   با كا رَّ ا قا أانَّما كا ةِ الثَّالِثاةِ فا اعا احا فِي السَّ نْ را ما ةً، وا را با باقا رَّ ا قا أانَّما كا ةِ الثَّانيِاةِ فا اعا نْ السَّ ما ، وا نا   أاقْرا

رَّ  ا قا أانَّما كا ةِ فا امِسا ةِ الْخا اعا احا فِي السَّ نْ را ما ةً، وا اجا با داجا رَّ ا قا أانَّما ةِ فاكا ابعِا ةِ الرَّ اعا احا فِي السَّ با  را

 » كْرا ةُ ياسْتامِعُونا الذِّ ئكِا لَا تِ الْما را ضا امُ حا ما جا الِْْ را ا خا إذِا ةً، فا  بايْضا

"Barangsiapa yang mandi pada hari Jumat seperti 
mandi janabah, kemudian berangkat (pada waktu yang 
pertama), maka seakan-akan ia berkurban seekor unta. 
Barangsiapa yang berangkat pada waktu yang kedua, 
maka seakan-akan ia berkurban seekor sapi. 
Barangsiapa yang berangkat pada waktu yang ketiga, 
maka seakan-akan ia berkurban seekor domba 
bertanduk. Barangsiapa yang berangkat pada waktu 
yang keempat, maka seakan-akan ia berkurban seekor 
ayam. Dan barangsiapa yang berangkat pada waktu 
yang kelima, maka seakan-akan ia berkurban sebutir 
telur. Apabila imam telah keluar (naik mimbar), maka 
para malaikat hadir untuk mendengarkan khutbah 
(zikir)." (Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dan Muslim).  

Saudara-saudaraku seiman, 

Di antara adab hari Jumat lainnya adalah berjalan 
kaki menuju masjid bagi yang mampu melakukannya, 
meninggalkan perbuatan sia-sia dan perkataan yang 
tidak bermanfaat, serta diam mendengarkan khatib dan 
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mendekat kepadanya. Aus bin Aus Ats-Tsaqafi  رضي اللَّه عنه 

berkata: Aku mendengar Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

امِ   ما ناا مِنا الِْْ دا لامْ يارْكابْ، وا ى وا شا ما ، وا را ابْتاكا را وا باكَّ ، وا لا اغْتاسا ةِ وا لا ياوْما الْجُمُعا سَّ نْ غا »ما

ا«  ياامِها
قِ ا وا ناةٍ، أاجْرُ صِياامِها لُ سا ما ةٍ عا طْوا اناتْ لاهُ بكُِلِّ خا لامْ يالْغُ؛ كا عا وا اسْتاما  فا

"Barangsiapa yang memandikan (istrinya) dan 
mandi pada hari Jumat, berangkat lebih awal dan 
mendapatkan awal khutbah, berjalan kaki dan tidak 
berkendaraan, mendekat kepada imam lalu 
mendengarkan dan tidak berbuat sia-sia; maka bagi 
setiap langkah kakinya ia mendapatkan pahala amal 
setahun, yaitu pahala puasa dan shalat malamnya." 
(Diriwayatkan oleh Ahmad dan Ashhabus Sunan). 

Diharamkan pula melakukan aktivitas jual beli ketika 
azan kedua pada hari Jumat telah dikumandangkan, 
agar seseorang tidak tersibukkan dari mendengarkan 
khutbah dan melaksanakan shalat, serta agar ia tidak 
kehilangan pahala dan ganjaran ibadah. Allah 
Subhanahu wa Ta'ala berfirman: 

رُوا   ذا وْا إلِاى ذِكْرِ اللَّهِ وا اسْعا ةِ فا ةِ مِنْ ياوْمِ الْجُمُعا لَا ا نُودِيا لِلصَّ نوُا إذِا ا الَّذِينا آما يُّها
﴿ياا أا

 ﴾ يْرٌ لاكُمْ إنِْ كُنْتُمْ تاعْلامُونا لِكُمْ خا  الْبايْعا ذا
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"Wahai orang-orang yang beriman! Apabila telah 
diseru untuk melaksanakan shalat pada hari Jumat, 
maka segeralah kamu mengingat Allah dan 
tinggalkanlah jual beli. Yang demikian itu lebih baik 
bagimu jika kamu mengetahui." (QS. Al-Jumu'ah: 9). 

كْرِ   الذِّ ا فِيهِ مِنا الْْيااتِ وا إيَِّاكُمْ بِما نيِ وا عا فا نا لاكُمْ فِي الْقُرْآنِ الْعاظيِمِ، وا كا اللَّهُ لِي وا باارا

نْبٍ،   ذا كُلِّ  مِنْ  الْمُسْلِمِينا  ائِرِ  لسِا وا لاكُمْ  وا لِي  اللَّها  أاسْتاغْفِرُ  وا عُونا  تاسْما ا  ما أاقُولُ  كِيمِ.  الْحا

اسْتاغْفِرُوهُ إِ  حِيمُ فا فُورُ الرَّ هُ هُوا الْغا  .نَّ
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Khutbah kedua: 

اهُ  يارْضا بُّناا وا ا يُحِبُّ را ما كًا فِيهِ كا يِّبًا مُباارا ثيِرًا طا مْدًا كا مْدُ للَِّهِ حا  .الْحا

Amma Ba’du: 

Hamba-hamba Allah yang berbahagia, 

Di antara adab yang sangat dianjurkan untuk 
dipelihara oleh seorang muslim pada hari Jumat adalah 
membaca Surah Al-Kahfi, serta memperbanyak salawat 

kepada Nabi صلى الله عليه وسلم pada hari dan malam Jumat. Hal ini 

berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleh Abu Said Al-

Khudri رضي اللَّه عنه bahwa Nabi  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

تايْنِ«  ا باينْا الْجُمُعا اءا لاهُ مِنا النُّورِ ما ةِ أاضا ي ياوْمِ الْجُمُعا
هْفِ فِ ةا الْكا أا سُورا را نْ قا  »ما

"Barangsiapa yang membaca Surah Al-Kahfi pada 
hari Jumat, maka akan dipancarkan cahaya baginya di 
antara dua Jumat." (Diriwayatkan oleh Al-Baihaqi). 

Shalat Sunnah Tahiyyatul Masjid 

Di antara adab lainnya adalah mengerjakan shalat 
sunnah dua rakaat ketika memasuki masjid sebelum 
duduk, meskipun khatib sedang berada di atas mimbar. 

Dari Jabir bin Abdullah رضي اللَّه عنهما, ia berkata: Seseorang 

datang kepada Nabi  صلى الله عليه وسلم ketika beliau sedang berkhutbah 
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di hadapan manusia pada hari Jumat, lalu beliau 
bertanya: 

نُ؟«  لَّيْتا ياا فُلَا  »أاصا

"Apakah engkau sudah shalat, wahai fulan?" Orang 
itu menjawab, "Belum." Beliau bersabda: 

تايْنِ«  كْعا عْ را ارْكا قُمْ فا  »فا

"Maka bangunlah dan kerjakanlah shalat dua 
rakaat." (Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dan Muslim). 

Memperbanyak Doa dan Mencari Waktu 
Mustajab 

Adab selanjutnya adalah memperbanyak doa dan 
zikir, serta mencari waktu dimakbulkannya doa (sa'atul 

ijabah). Dari Abu Hurairah  رضي اللَّه عنه bahwa Rasulullah  صلى الله عليه وسلم 

menyebutkan hari Jumat, lalu beliau bersabda: 

يْئًا إلََِّ أاعْطااهُ   الاى شا لِّي، ياسْأالُ اللَّها تاعا ائِمٌ يُصا هُوا قا بْدٌ مُسْلِمٌ وا ا عا افِقُها ةٌ لَا يُوا اعا »فِيهِ سا

 إيَِّاهُ«

"Di dalamnya terdapat suatu waktu yang tidaklah 
seorang hamba muslim menepatinya dalam keadaan 
berdiri melaksanakan shalat, memohon sesuatu kepada 
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Allah Ta'ala, melainkan Allah pasti akan memberikannya 
kepadanya." (Diriwayatkan oleh Al-Bukhari dan Muslim). 

Menjaga Ketertiban dan Adab di Dalam Masjid 

Di antara adab lainnya adalah tidak menyuruh orang 
lain berdiri dari tempat duduknya agar ia bisa duduk di 
tempat tersebut, tidak memisahkan antara dua orang 
yang sedang duduk untuk duduk di antara keduanya, 
dan tidak berbicara pada saat khutbah berlangsung. 
Hendaklah ia tidak bermain-main dengan kerikil, tasbih, 
atau sejenisnya, serta senantiasa menjaga adab-adab 
masjid baik saat masuk, berdiam di dalamnya, maupun 
saat keluar. 

Diutamakan pula mengerjakan shalat sunnah 

setelah shalat Jumat. Dari Abu Hurairah عنه اللَّه   ia ,رضي 

berkata: Rasulullah صلى الله عليه وسلم bersabda: 

ا أارْباعًا«  ها لِّ باعْدا لْيُصا ةا فا دُكُمُ الْجُمُعا لَّى أاحا ا صا  »إذِا

"Apabila salah seorang dari kalian telah selesai 
mengerjakan shalat Jumat, maka hendaklah ia shalat 
(sunnah) empat rakaat setelahnya." (Diriwayatkan oleh 
Muslim). 

Hendaklah setiap muslim senantiasa menjaga 
dirinya, memelihara pendengaran, penglihatan, serta 
lisannya dari segala hal yang dapat menodai ibadahnya. 
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تاهُ   ئكِا لَا ما : ﴿إنَِّ اللَّها وا قاالا يْهِ فا لا ةِ عا لَا بُّكُمْ باِلصَّ كُمْ را را نْ أاما لاى ما لِّمُوا عا سا لُّوا وا صا ا وا ذا ها

لِّمُوا تاسْلِيمًا﴾ سا يْهِ وا لا لُّوا عا نوُا صا ا الَّذِينا آما يُّها
لاى النَّبيِِّ ياا أا لُّونا عا  .يُصا

اهِيما   لاى آلِ إبِْرا عا اهِيما وا لاى إبِْرا لَّيْتا عا ا صا ما دٍ كا مَّ لاى آلِ مُحا عا دٍ وا مَّ لاى مُحا لِّ عا هُمَّ صا اللَّ

جِيدٌ  مِيدٌ ما  .إنَِّكا حا

عِبااداكا   اللَّهُمَّ  انْصُرِ  وا  ، الْمُشْركِِينا وا رْكا  الشِّ أاذِلَّ  وا  ، الْمُسْلِمِينا وا ما  الِْْسْلَا أاعِزَّ  هُمَّ  اللَّ

دِينا  حِّ  .الْمُوا

مُعِيناً   وا نااصِرًا  لاهُمْ  كُنْ  اللَّهُمَّ  انٍ،  كا ما كُلِّ  فِي  فِينا  الْمُسْتاضْعا اننِاا  لِِْخْوا كُنْ  هُمَّ  اللَّ

الامِينا  بَّ الْعا هِيرًا ياا را ظا يِّدًا وا مُؤا  .وا

ناا  اما إمِا قِّ  باِلْحا قْ  فِّ وا وا أُمُورِناا،  ةا  وُلَا وا تاناا  مَّ
أائِ هُمَّ  اللَّ أاصْلِحِ  وا اننِاا،  أاوْطا فِي  آمِنَّا  هُمَّ    اللَّ

الْعِباادِ  دِ وا حُ الْبلَِا لَا ا فِيهِ صا ما
هْدِهِ لِ يَّ عا

لِ وا قْهُ وا فِّ وا يْنِ، وا ما را ادِما الْحا يَّ أامْرِناا خا
لِ وا  .وا

بِّ   را هِ  للَِّ مْدُ  الْحا وا  ، لِينا الْمُرْسا لاى  عا مٌ  لَا سا وا  ، ياصِفُونا ا  مَّ عا ةِ  الْعِزَّ بِّ  را بِّكا  را انا  سُبْحا

الامِينا   .الْعا

   
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