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Jamaah Jumat yang dimuliakan oleh Allah
subhanahu wa ta’la...

Segala puji bagi Allah denga pujian yang baik dan
penuh keberkahan, pujian yang memenuhi langit dan
bumi. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada
sosok yang kesejukan matanya terdapat dalam shalat,
yaitu Nabi Muhammad bin Abdullah £, beserta keluarga
dan seluruh sahabat beliau.

Maasyiral muslimin  wazumratal mu'minin
rahimakumullah

Pernahkah anda merasakan shalat dua rakaat di
tengah malam ketika hati telah kosong dari urusan
dunia?
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Pernahkah anda mengangkat kedua tangan pada
waktu sahur menjelang fajar, lalu menangis di hadapan
Allah?

Pernahkah engkau membaca Al-Qur'an dengan
penuh kekhusyukan hingga anda merasa seolah-olah
ayat-ayat itu sedang berbicara langsung kepada anda,
dan anda berjalan di bawah cahaya petunjuknya?

ltulah nikmatnya ibadah. Itulah surga dunia,
kebahagiaan ruh, dan ketenteraman hati.

Allah Ta'ala berfirman:
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"Barang siapa mengerjakan amal saleh, baik laki-
laki maupun perempuan, sedangkan dia beriman, maka
pasti Kami akan berikan kepadanya kehidupan yang
baik." (QS. An-Nahl: 97)

Kehidupan yang baik adalah ketika seseorang
merasakan kenikmatan berada dekat dengan Allah,
merasa tenteram dengan-Nya, serta merasakan
keakraban dengan zikir dan munajat kepada-Nya.

Salah seorang ulama salaf berkata:
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"Aku telah merasakan berbagai kenikmatan dunia,
namun aku tidak menemukan sesuatu yang lebih nikmat
daripada sujud yang panjang pada penghujung malam."

Nabi # juga pernah berkata kepada Bilal
radhiyallahu ‘anhu:

s @ 06 E- o2
ML L, VB»

"Bangunlah wahai Bilal, hiburlah dan tenangkan
kami dengan shalat." (HR. Abu Dawud no. 4986,
dishahihkan oleh Muhammad Nasiruddin al-Albani)

Perhatikanlah, beliau tidak memandang shalat
sekadar sebagai kewajiban yang harus ditunaikan, tetapi
sebagai sumber ketenangan, kebahagiaan, dan
kedamaian hati.

Iman memiliki rasa, ibadah memiliki kenikmatan,
dan ketaatan memiliki manisnya tersendiri. Rasulullah £
bersabda:
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"Sungguh telah merasakan manisnya iman orang
yang ridha Allah sebagai Rabbnya, Islam sebagai

agamanya, dan Muhammad sebagai rasulnya." (HR.
Muslim)
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Beliau # juga bersabda:
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"Ada tiga perkara yang apabila terdapat pada diri
seseorang, ia akan merasakan manisnya iman:
mencintai seseorang semata-mata karena Allah, Allah
dan Rasul-Nya lebih ia cintai daripada selain keduanya,
dan ia lebih suka dilemparkan ke dalam api daripada
kembali kepada kekafiran setelah Allah
menyelamatkannya darinya." (HR. Muslim)

Manisnya iman itu berupa ketenangan jiwa,
kebahagiaan hati, lapangnya dada, serta perasaan
bahagia yang sulit diungkapkan dengan kata-kata.
Seakan-akan seorang hamba sedang hidup beberapa
saat di dalam surga; hatinya terbang melintasi taman-
tamannya, jauh dari hiruk-pikuk dunia, ketika ia sedang
melaksanakan suatu ibadah.

Namun, kenikmatan ini berbeda-beda antara satu
orang dengan yang lainnya, sesuai dengan kuat atau
lemahnya iman yang dimilikinya.

Ahmad ibn Taymiyyah rahimahullah berkata:

6 | www.markazinayah.com



http://www.markazinayah.com/

Khutbah Jumat 1)) Oleh Tim Ilmiah
1448 H/2026 M ERE TV Markaz Inayah

Y D © % o- 067 08 o, 07 o .- Z@ -~ Y % @
T | I S v S W I ) FST VI B LA G\ | P WS 1 )
U S 5 I 2 S L

"Sesungguhnya di dunia ini terdapat sebuah surga.
Barang siapa tidak memasukinya, maka ia tidak akan
memasuki surga di akhirat." (Al-Wabil Ash-Shayyib, him.
81)

Yang dimaksud dengan "surga dunia" adalah
kenikmatan mengenal Allah, mencintai-Nya, berzikir
kepada-Nya, bermunajat kepada-Nya, serta merasakan
manisnya ketaatan dan ibadah kepada-Nya.

Perkataan Ulama dan Salaf tentang Nikmatnya
Ibadah

Sebagian ulama salaf berkata:
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"Kasihan penduduk dunia, mereka meninggalkan
dunia ini sebelum sempat merasakan sesuatu yang
paling nikmat yang ada di dalamnya."

Lalu ditanyakan kepada beliau:

AR
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"Apakah sesuatu yang paling nikmat di dalamnya
itu?"

Beliau menjawab:
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"Yaitu mencintai Allah, mengenal-Nya, dan
senantiasa mengingat-Nya." (Al-Wabil Ash-Shayyib,
him. 82).

Syair tentang Nikmatnya Ibadah
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Aku tidak merasakan manisnya kebahagiaan, jika di
dalam shalat tidak ada nikmatnya sujudku.
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Ketika aku bersendirian bersama Rabbku, aku
berkata: "Wahai harapanku, wahai Dzat Yang Maha Esa,
tidak ada bagiku selain Engkau seorang."
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Jika para kekasihku pergi dan tidak berada di sisiku,
maka kebersamaanku dengan Rabbku cukup
menghiburku dan menghilangkan kesedihanku.

Aku melaksanakan shalat, lalu cahaya mengalir ke
seluruh relung jiwaku, seakan-akan hatiku berada dalam
kesucian bunga-bunga yang mekar.

Sebagian dai berkata:

"Di antara sebab kemunduran iman dan
meninggalkan ketaatan — semoga Allah melindungi kita
darinya — adalah karena seseorang belum merasakan
manisnya iman dan nikmatnya ibadah ini. Sebab,
seorang hamba yang telah merasakannya tidak akan
mampu meninggalkannya ataupun merasa cukup tanpa
itu.”

Kemudian beliau berkata:
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"Barang siapa telah merasakan, maka ia akan
mengetahui; dan barang siapa telah mengetahui, maka
ila akan terus mengambil bagian darinya."

Ibrahim ibn Adham rahimahullah berkata:
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"Seandainya para raja dan anak-anak para raja —
yang menurut anggapan manusia merupakan orang-
orang yang paling bahagia dan hidup mewah —
mengetahui kebahagiaan yang kami rasakan dalam
ketaatan kepada Allah, niscaya mereka akan memerangi
kami dengan pedang untuk merebutnya." (Siyar A'lam
an-Nubala' karya Shams al-Din al-Dhahabi, 7/387).

Betapa besar kebahagiaan dan kenikmatan yang
mereka rasakan, hingga mereka menggambarkan
bahwa kenikmatan hidup dalam ketaatan kepada Allah
merupakan salah satu kenikmatan terbesar yang dapat
dirasakan seorang hamba di dunia.
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Maasyiral muslimin  wazumratal mu'minin
rahimakumullah

Pertanyaan berikutnya adalah: Bagaimana Kkita
Meraih Nikmatnya Ibadah?

1. Bersungguh-sungguh Melawan Hawa Nafsu

Allah Ta'ala berfirman:
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"Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah dan
kuatkanlah kesabaran kalian..." (QS. Ali 'Imran: 200)

Sebagian ulama salaf berkata:
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"Aku terus menggiring diriku menuju Allah dalam
keadaan ia menangis, hingga akhirnya aku
menggiringnya dalam keadaan ia tersenyum."

2. Menjauhi Dosa dan Maksiat

Ibn Qayyim al-Jawziyyah rahimahullah berkata:
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"Semakin banyak dosa, maka semakin kuat pula
rasa keterasingan dan kegelisahan dalam hati." (Ad-Da'
wa Ad-Dawa’, him. 401).

Sufyan al-Thawri rahimahullah berkata:
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"Aku pernah terhalang dari giyamul lail karena dosa
yang telah aku lakukan." (Ladzdzatul 'Ibadah, him. 18).

3. Mengurangi Berlebihan dalam Makan dan
Berbicara

Sebagian ulama salaf berkata:
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"Ketenangan hati terdapat pada sedikitnya dosa,

kenyamanan perut terdapat pada sedikitnya makan, dan
keselamatan lisan terdapat pada sedikitnya berbicara."

4. Menghadirkan Niat untuk Mendekatkan Diri
kepada Allah

Dalam hadits qudsi Allah Ta'ala berfirman:
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“Tidaklah hamba-Ku mendekatkan diri kepada-Ku
dengan sesuatu yang lebih Aku cintai daripada apa yang
telah Aku wajibkan kepadanya.” (HR. Bukhari no. 6502).

5. Mengingat Pengaruh Ibadah di Dunia dan
Akhirat

Allah Ta'ala berfirman:

S oo G o8 8.

4 Lan ¥y Ul S 36 e ay SULAN Ge Jom oy

"Barang siapa mengerjakan amal-amal saleh dalam
keadaan beriman, maka ia tidak perlu takut akan
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kezaliman maupun pengurangan pahala." (QS. Thaha:
112)

Dikisahkan, seorang pemuda datang menemui
seorang imam tua di salah satu masijid di Madinah lalu
berkata:

"Wahai Syekh, aku ingin merasakan nikmatnya
ibadah, tetapi aku tidak mampu. Setiap kali aku shalat,
aku justru merasa bosan."

Sang syekh tersenyum dan berkata: "Apakah
engkau pernah berdiri di hadapan Allah seakan-akan
engkau melihat-Nya?"

Pemuda itu menjawab: "Belum."
Sang syekh berkata:

"Kalau begitu, malam ini cobalah shalat dua rakaat
di tengah gelapnya malam. Bacalah Al-Fatihah seakan-
akan Allah sedang berbicara langsung kepadamu.
Kemudian bersujudlah sambil berdoa:"
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"Ya Allah, sesungguhnya aku mencintai-Mu, maka

jadikanlah aku termasuk orang-orang yang Engkau
cintai."
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"Jangan bangkit dari sujudmu hingga kedua
matamu meneteskan air mata."

Beberapa hari kemudian pemuda itu kembali dan
berkata:

"Demi Allah wahai Syekh, aku telah merasakan
sesuatu yang belum pernah aku rasakan sepanjang
hidupku. Aku tertidur setelah shalat, lalu ketika bangun
aku merasakan kerinduan yang mendalam untuk
kembali melaksanakan shalat.”

Wahai saudara-saudaraku yang tercinta,

Sesungguhnya nikmatnya ibadah hanya diberikan
kepada orang yang bersabar, bersungguh-sungguh
melawan hawa nafsunya, dan jujur dalam mencarinya.

Maka menghadaplah kepada Allah. Kalian akan
mendapati bahwa sujud kepada-Nya lebih manis
daripada tidur, qgiyamul lail lebih nikmat daripada
empuknya bantal, dan tilawah Al-Quran lebih
menyegarkan daripada udara pagi.
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"Ya Allah, jadikanlah kami termasuk orang-orang
yang merasakan kenikmatan dalam beribadah kepada-
Mu, yang memperoleh ketenangan dengan mengingat-
Mu, dan yang Engkau dekatkan kepada keridaan-Mu."

Semoga Allah * menerima seluruh amal ibadah
kita, mengampuni dosa-dosa kita, serta memberikan
kekuatan kepada kita untuk senantiasa istigamah di atas
jalan-Nya.

Marilah kita bershalawat kepada baginda Nabi kita
Muuhammad sallallahu ‘alaihi wa sallam sebagaimana
Allah berfirman:
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