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Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Wahai kaum muslimin, di antara karunia Allah
adalah dijadikannya musim-musim ketaatan, di
antaranya puasa enam hari di bulan Syawal.

Nabi £ bersabda:
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“Barangsiapa berpuasa Ramadan lalu
mengikutinya dengan enam hari di bulan Syawal, maka
seperti puasa sepanjang tahun."’

Puasa ini adalah sunnah yang dianjurkan, memiliki
keutamaan besar, dan menjadi penyempurna
kekurangan puasa Ramadan.

Boleh dilakukan berturut-turut ataupun terpisah,
dan semuanya diperbolehkan. Namun yang lebih
utama adalah segera melaksanakannya setelah Idul
Fitri.

Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Sesungguhnya Allah ‘Azza wa Jalla mensyariatkan
ibadah dan ketaatan untuk menyucikan jiwa dan
membersihkannya.  Semakin  seorang  mukmin
bertambah dalam ketaatan, maka ia akan semakin baik
dan semakin dekat kepada Allah. Sebaliknya, semakin
ia banyak melakukan maksiat, maka hatinya akan
semakin keras.

Musim-musim ketaatan dan ibadah datang silih
berganti. Ketika Ramadan berakhir, datanglah bulan

" Shahih Muslim: Bab anjuran (disunnahkannya) berpuasa enam hari
di bulan Syawal sebagai kelanjutan setelah Ramadan, hadis no. 1164.
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Syawal, yang juga merupakan bulan yang penuh
berkah dan bulan ketaatan. la adalah awal dari bulan-
bulan haji, dan di dalamnya terdapat puasa enam hari.
Oleh karena itu, seorang muslim dianjurkan untuk
berpuasa enam hari di bulan ini, karena pentingnya
puasa ini yang ditetapkan dengan hadis-hadis shahih.
Maka disyariatkan bagi seorang muslim untuk
berpuasa enam hari di bulan Syawal setelah Ramadan.

Setiap muslim mengetahui bahwa puasa termasuk
ibadah yang membersihkan hati dari kotorannya,
menyucikan jiwa dari keburukan, dan
menyembuhkannya dari penyakit-penyakitnya. Oleh
karena itu, Allah mewajibkan puasa Ramadan agar hati
menjadi bersih dan jiwa menjadi suci. Setelah puasa
Ramadan selesai, Nabi #: menganjurkan umatnya
untuk berpuasa enam hari di bulan Syawal, karena
pentingnya dan keutamaannya sebagai tambahan
setelah puasa Ramadan.

Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Puasa enam hari di bulan Syawal setelah Ramadan
adalah kesempatan berharga yang dimanfaatkan oleh
seorang mukmin. Di sana, seorang yang berpuasa
berdiri di ambang ketaatan berikutnya setelah selesai

5 | www.markazinayah.com
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dari puasa Ramadan. Nabi #£ telah mendorong
umatnya untuk berpuasa enam hari ini dengan metode
yang memotivasi dan membuat mereka tertarik untuk
melaksanakannya. Beliau bersabda:
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“Barangsiapa berpuasa Ramadan kemudian
mengikutinya dengan enam hari di bulan Syawal, maka
ia seperti berpuasa sepanjang tahun.”

Puasa enam hari di bulan Syawal merupakan tanda
syukur seorang hamba kepada Rabb-nya atas taufik
dalam menjalankan puasa Ramadan, sekaligus sebagai
tambahan kebaikan. la juga menjadi bukti kecintaan
seorang hamba terhadap ketaatan kepada Allah dan
keinginannya untuk terus melanjutkan jalan amal saleh.

Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Puasa enam hari di bulan Syawal dan (puasa) di
bulan Sya’'ban ibarat shalat sunnah rawatib sebelum
dan sesudah shalat wajib. Dengan itu, kekurangan dan
cacat yang terjadi pada ibadah wajib dapat
disempurnakan. Sesungguhnya amalan wajib akan
disempurnakan dengan amalan sunnah pada hari

6 | www.markazinayah.com
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kiamat. Kebanyakan manusia dalam puasa wajibnya
memiliki  kekurangan dan cacat, sehingga
membutuhkan amalan yang dapat menutupinya. Oleh
karena itu, puasa enam hari di bulan Syawal dapat
menutupi kekurangan yang terjadi pada puasa
Ramadan, sebagaimana disebutkan dalam hadis Nabi
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“Sesungguhnya yang pertama kali dihisab dari
amalan seorang hamba pada hari kiamat adalah
shalatnya. Jika shalatnya baik, maka ia beruntung dan
sukses. Jika rusak, maka ia merugi dan gagal. Jika ada
kekurangan pada shalat wajibnya, Allah berfirman:
‘Lihatlah apakah hamba-Ku memiliki amalan sunnabh,
sehingga dapat disempurnakan dengannya
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kekurangan pada amalan wajibnya.’ Kemudian seluruh
amalannya akan diperlakukan demikian."?

Mengulangi puasa setelah puasa Ramadan
merupakan tanda diterimanya puasa Ramadan.
Sesungguhnya jika Allah menerima amalan seorang
hamba, Dia akan memberinya taufik untuk melakukan
amalan saleh setelahnya.

Sebagian ulama berkata: Balasan dari kebaikan
adalah kebaikan setelahnya. Barangsiapa melakukan
suatu kebaikan lalu mengikutinya dengan kebaikan
lain, maka itu adalah tanda diterimanya kebaikan yang
pertama. Sebaliknya, jika seseorang melakukan
kebaikan lalu mengikutinya dengan keburukan, maka
itu adalah tanda ditolaknya kebaikan tersebut.

Puasa Ramadan menyebabkan diampuninya dosa-
dosa yang telah lalu, dan orang-orang yang berpuasa
Ramadan akan disempurnakan pahala mereka pada
hari Idul Fitri, yaitu hari pemberian ganjaran. Maka
kembali berpuasa setelah Idul Fitri merupakan bentuk

2 Sunan At-Tirmidzi: Bab tentang amalan pertama yang dihisab pada
hari kiamat adalah shalat, hadis no. 413.
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syukur atas nikmat tersebut. Tidak ada nikmat yang
lebih besar daripada ampunan dosa.

3
kedua kakinya bengkak. Ketika ditanya: “Mengapa
engkau melakukan ini, padahal Allah telah
mengampuni dosa-dosamu yang telah lalu dan yang
akan datang?” Beliau menjawab:

Dahulu Nabi # berdiri (shalat malam) hingga

e e O R S o)
U SARPIRRER

“Tidakkah aku ingin menjadi hamba yang
bersyukur?”’

Bersyukur atas Nikmat Puasa Ramadan
Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Allah Azza wa Jalla memerintahkan hamba-
hamba-Nya untuk mensyukuri nikmat puasa Ramadan
dengan memperbanyak dzikir kepada-Nya dan
berbagai bentuk syukur lainnya. Allah berfirman:

3 Shahih Al-Bukhari: Bab: “Agar Allah mengampuni dosamu yang telah
lalu dan yang akan datang,” hadis no. 4836.
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“Dan  hendaklah  kalian  menyempurnakan
bilangannya (Ramadan), serta mengagungkan Allah
atas petunjuk-Nya yang diberikan kepada kalian, agar
kalian bersyukur.” (QS. Al-Baqarah: 185)

Puasa enam hari di bulan Syawal termasuk bagian
dari amal saleh setelah puasa Ramadan dan bentuk
pertolongan (taufik) dari Allah untuk
melaksanakannya.

Amalan-amalan yang dahulu seorang hamba
mendekatkan diri kepada Rabb-nya di bulan Ramadan
tidaklah terputus dengan berakhirnya Ramadan,
bahkan tetap berlanjut selama ia masih hidup.

Amalan Nabi #£ adalah kontinu dan konsisten.
Aisyah radhiyallahu ‘anha pernah ditanya:
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“Bagaimana amalan Nabi #£ apakah beliau
mengkhususkan hari-hari tertentu?”

la menjawab: “Tidak, amalan beliau itu terus-
menerus (konsisten).”*
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Ma’asyiral muslimin rahimakumullah.

Wahai hamba-hamba Allah, bertakwalah kepada
Allah. Ketahuilah bahwa di antara tanda diterimanya

4 Diriwayatkan oleh Al-Bukhari.
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suatu amal adalah Allah memberikan taufik untuk
melakukan amal kebaikan setelahnya.

Puasa enam hari Syawal adalah tanda diterimanya
puasa Ramadan dan bukti bahwa seorang hamba terus
berada dalam ketaatan.

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah.

Maka manfaatkanlah kesempatan ini, dan teruslah
dalam kebaikan. Sesungguhnya amalan yang paling
dicintai Allah adalah yang terus-menerus walaupun
sedikit.

Puasa enam hari di bulan Syawal memiliki
keutamaan dan kedudukan penting. Imam At-Tirmidzi
menjelaskan hukum-hukumnya setelah menyebutkan
hadis tentang keutamaannya:
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“Barangsiapa berpuasa Ramadan kemudian
mengikutinya dengan enam hari di bulan Syawal, maka
itu seperti puasa sepanjang tahun.”

Imam At-Tirmidzi berkata:

12 | www.markazinayah.com
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“Sebagian ulama menganjurkan puasa enam hari
di bulan Syawal berdasarkan hadis ini.”

Ibnu Al-Mubarak berkata:
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“Itu baik, dan ia seperti puasa tiga hari setiap
bulan.”

Beliau juga memilih agar enam hari tersebut
dilakukan di awal bulan. Namun diriwayatkan pula
darinya bahwa beliau berkata:

“Jika ia berpuasa enam hari di bulan Syawal secara
terpisah (tidak berurutan), maka itu boleh.” Sunan At-
Tirmidzi.
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Imam At-Tirmidzi juga menyebutkan perkataan
Imam Al-Hasan Al-Bashri tentang pentingnya puasa
Ramadan:

P
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“Dari Al-Hasan Al-Bashri, bahwa apabila
disebutkan di hadapannya puasa enam hari di bulan
Syawal, ia berkata: ‘Demi Allah, sungguh Allah telah
ridha dengan puasa bulan ini (Ramadan) untuk seluruh
tahun.”” Sunan At-Tirmidzi.

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah.

Apakah Puasa Ini Harus Berturut-turut atau Boleh
Terpisah?

Boleh berpuasa enam hari di bulan Syawal secara
berturut-turut ataupun terpisah dalam bulan Syawal,
sesuai dengan kemudahan masing-masing. Jika
diakhirkan pun tidak mengapa, terutama bagi orang
yang memiliki tamu atau berkumpul dengan keluarga
saat Idul Fitri dan setelahnya. Dalam hal ini terdapat
kelonggaran.
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Demikian pula, boleh menggabungkan niat antara
puasa enam hari Syawal dengan puasa ayyamul bidh
(tanggal 13, 14, 15), atau puasa Senin-Kamis.
Diharapkan ia mendapatkan dua pahala sekaligus,
sebagaimana dijelaskan oleh Syaikh Abdul Aziz bin Baz
dan Ibnu Utsaimin rahimahumallah.

Imam An-Nawawi menjelaskan tentang sabda Nabi
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“Barangsiapa berpuasa Ramadan kemudian
mengikutinya dengan enam hari di bulan Syawal, maka
ia seperti berpuasa sepanjang tahun.”

Hadis ini merupakan dalil yang jelas bagi mazhab
Syafi'i, Ahmad, Dawud, dan yang sependapat dengan
mereka tentang dianjurkannya puasa enam hari ini.

Sedangkan Malik dan Abu Hanifah berpendapat
makruh. Imam Malik berkata dalam Al-Muwaththa’:

“Aku tidak melihat seorang pun dari ahli ilmu yang
melakukannya.”
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Mereka beralasan: agar tidak disangka sebagai
kewajiban.

Namun dalil Imam Syafi‘i dan yang sependapat
dengannya adalah hadis shahih yang jelas ini. Jika suatu
sunnah telah tetap, maka tidak boleh ditinggalkan
hanya karena sebagian orang atau kebanyakan mereka
tidak melakukannya.

Adapun alasan “dikhawatirkan dianggap wajib”,
maka hal ini terbantahkan dengan puasa Arafah,
Asyura, dan puasa sunnah lainnya.

Para ulama kami mengatakan: yang paling utama
adalah dilakukan secara berturut-turut setelah hari Idul
Fitri. Namun jika dipisah atau diakhirkan hingga akhir
bulan Syawal, maka tetap mendapatkan keutamaan
mengikuti Ramadan, karena tetap disebut
“mengikutinya dengan enam hari di bulan Syawal”.

Para ulama juga menjelaskan bahwa puasa ini
seperti puasa setahun karena satu kebaikan
dilipatgandakan menjadi sepuluh. Maka Ramadan
setara sepuluh bulan, dan enam hari setara dua bulan.

Mulla ‘Ali Al-Qari menjelaskan makna hadis ini,
mengutip penjelasan Ath-Thibi rahimahullah:
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http://www.markazinayah.com/

N
Khutbah Jumat (1O Oleh Tim Ilmiah
1447 H/2026 M 2 NEA Markaz Inayah

“Disebut seperti puasa sepanjang tahun secara
hukum, karena satu kebaikan dibalas sepuluh kali lipat.
Sebagaimana dijelaskan dalam riwayat An-Nasa'i
dengan sanad hasan:
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‘Puasa Ramadan setara dengan sepuluh bulan, dan

puasa enam hari setara dengan dua bulan, maka itulah
puasa satu tahun.”

Maka, telah diketahui dari hadis-hadis Nabi, atsar
para salaf, dan pendapat para ulama terkait masalah
puasa enam hari di bulan Syawal, bahwa keutamaannya
adalah tetap (pasti)) dan hukumnya sunnah yang
dianjurkan berdasarkan dalil-dalil shahih yang ada.

Hal itu dilakukan setelah dipisahkan dari Ramadan
dengan berbuka pada hari Idul Fitri.

Baik dilakukan secara berturut-turut maupun
terpisah, semuanya diperbolehkan, dan keutamaan
yang diharapkan tetap dapat diraih.
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Marilah kita bershalwat kepada baginda Nabi kita
Muuhammad  shallallahu  ‘alaihi wa sallam
sebagaimana Allah berfirman:

140 oo o 1T 1 G it LSJ\ X % Li,w; IS
4L

d\écjc(\nb\écwgc.téd\&jc,\éécy@\

J.& J.sa J\ cf\n\J\ J JG) Cfvh‘Jg

Geda S D @ fa

W LoV by Gty (ol (Wl S i

so0- 0 - o @ la

Ua}-‘) Cd‘)«w (J" g_,..w CL,,AJ LAQ}) CL»LQ} LAL¢ Lﬁ J‘L V@.\J\
S e

P ° s Ow o ~ 3% o o % @ JSu

\A-\y\..s))\} CJ.»JJCL.AA) CLJ\S dw\ V.@M\

18 | www.markazinayah.com



http://www.markazinayah.com/

Khutbah Jumat Y, 12\ Oleh Tim Ilmiah
1447 H/2026 M Markaz Inayah

@ 2,0, -~ 05- o P R RO N o -

%)JJSJUVA)CL\;J@)\J&L}}@QYLJ

.

|

S @ o

Sl

o o ~ 0 S

tos 43 65 sty LYty dudl PRI e

© 2 - -0 - - - - -0 -
.o;x;u;ﬁ,ﬂcg%p\, Liodl

3 So_- - - A IR,

STl S3, J;,Mgcvﬁ."\) 2 .\,fu\m\)fb

P R W e Y e

S oro - - ~0 50 oo § ZaP?D s G @ o w s s wr - 00
dodly * eyl Jo oDy * Ot L8 Siall 0y Ol

s 0

%MM‘UJ‘N

19 | www.markazinayah.com



http://www.markazinayah.com/

L NS

Silahkan klik & Follow link berikut:

markazinayahofficial

@markazinayah
t.me/markaz_inayah

@markazinayah

@markazinayah

add/markaz_inayah
pin.it/27A9yFJT5

@markazinayah

DO Q900D

@markazinayah

N
7

www.markazinayah.com

+6285333345252

G,



http://www.markazinayah.com/
https://facebook.com/markazinayahofficial/
https://youtube.com/@markazinayah
https://t.me/markaz_inayah
https://instagram.com/markazinayah
https://tiktok.com/@markazinayah
https://snapchat.com/add/markaz_inayah
https://pin.it/27A9yFJT5
https://threads.net/@markazinayah
https://x.com/markazinayah/
http://www.markazinayah.com/

