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Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Sesungguhnya ada dua amalan yang disyariatkan
bagi setiap muslim ketika ia telah selesai melaksankan
amal saleh, yaitu banyak beristigfar (memohon
ampunan) kepada Allah dan bersyukur kepada-Nya.

Adapun istighfar, mengapa ini disyariatkan?

Sebab ketika seorang hamba telah selesai
melakukan suatu amal saleh—sekeras apa pun ia
bersungguh-sungguh di dalamnya—ia pasti menyadari
segala kekurangannya dari apa yang layak

3 | www.markazinayah.com



http://www.markazinayah.com/

Khutbah Jumat (;; Oleh Tim Ilmiah
1447 H/2026 M 2 s Markaz Inayah
dipersembahkan bagi Rabb Yang Maha Suci dan Maha
Tinggi.

Oleh karena itu, kita dapat melihat makna ini

dalam ibadah salat, di mana disyariatkan untuk
beristigfar setelah menyelesaikannya.

Sebagaimana disebutkan dalam salat malam, Allah
Subhanah mengabarkan bahwa orang-orang yang
bertakwa menutupnya dengan istigfar pada waktu
sahur. Allah berfirman:
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"Mereka sedikit sekali tidur pada waktu malam;
dan pada akhir malam mereka memohon ampunan
(kepada Allah)." (QS. Az-Zariyat: 17-18)

Demikian pula dalam ibadah haji, Allah berfirman:
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"Kemudian bertolaklah kamu dari tempat orang
banyak bertolak (Arafah) dan mohonlah ampunan
kepada Allah. Sungguh, Allah Maha Pengampun, Maha
Penyayang." (QS. Al-Bagarah: 199)

Dan ketika Allah memerintahkan sejumlah amal
seperti salat malam dan sedekah, Dia berfirman:

I Qe LSS o et ow 55 o 08 S S L GE Sror - G- @
‘)j:dniw‘) ...4.'115) ‘\.é..,ai) M‘L.;btffd"‘ r‘}dﬁ' gib‘/)uggﬂ;) d‘g%)

4(v+) f@)ﬁp FReR

"Sesungguhnya Rabbmu mengetahui bahwa
engkau (Muhammad) berdiri (salat) kurang dari dua
pertiga malam, atau seperdua malam atau
sepertiganya... dan mohonlah ampunan kepada Allah.
Sungguh, Allah Maha Pengampun, Maha Penyayang."
(QS. Al-Muzzammil: 20)

Syaikh As-Sa'di dalam tafsirnya menjelaskan ayat
tersebut: "Dalam perintah untuk beristigfar setelah
dorongan melakukan ketaatan dan kebaikan, terdapat
faedah yang besar. Yaitu bahwa seorang hamba tidak
luput dari kelalaian terhadap apa yang diperintahkan
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kepadanya, entah ia tidak melakukannya sama sekali
atau melakukannya namun kurang sempurna. Maka ia
diperintahkan untuk menambalnya dengan istigfar,
karena hamba itu berdosa siang dan malam. Jika Allah
tidak meliputinya dengan rahmat dan ampunan-Nya,
niscaya ia akan binasa." [Tafsir As-Sa'di (hal. 895)].

Bahkan, kehidupan Nabi shallallahu 'alaihi wa
sallam yang seluruhnya adalah dakwah dan ibadah,
diperintahkan untuk ditutup dengan istigfar. Allah
berfirman:
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"Apabila telah datang pertolongan Allah dan
kemenangan, dan engkau melihat manusia
berbondong-bondong masuk agama Allah, maka
bertasbihlah dengan memuji Rabbmu dan mohonlah
ampunan kepada-Nya. Sungguh, Dia Maha Penerima
tobat." (QS. An-Nasr: 1-3)

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah.
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Dalam kitab Shahihain (Bukhari dan Muslim), dari
Aisyah radhiyallahu ‘anha, ia berkata bahwa Nabi
shallallahu ‘alaihi wa sallam memperbanyak membaca
doa ini dalam rukuk dan sujudnya (sebagai bentuk
pengamalan dari Al-Qur'an):
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"Maha Suci Engkau, ya Allah, Rabb kami, dan
segala puji bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku."

Oleh karena itulah, Khalifah Umar bin Abdul Aziz
menulis surat ke berbagai penjuru negeri,
memerintahkan kaum muslimin untuk menutup bulan
Ramadan dengan istigfar dan sedekah (zakat fitrah).
Karena zakat fitrah adalah pembersih bagi orang yang
berpuasa dari perkataan yang sia-sia dan kotor,
sedangkan istigfar menambal apa yang robek dari
puasa akibat perkataan sia-sia dan kotor tersebut.

Dengan demikian, seorang yang diberi taufik,
sekeras apa pun ia bersungguh-sungguh dalam
ketaatannya, ia tetap menyadari kekurangannya. Hal ini
membuat hatinya dipenuhi dengan ketundukan
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kepada Allah dan lisannya senantiasa beristigfar, yang
pada akhirnya akan menolak segala bentuk rasa
bangga diri (ujub)!
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Ma’asyiral muslimin rahimakumullah.

Adapun amalan kedua yaitu bersyukur, maka
seorang hamba yang diberi taufik akan menyaksikan
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nikmat Allah yang diberikan kepadanya melalui
pensyariatan ibadah, serta pemberian hidayah untuk
dapat mengerjakannya.

la menyadari bahwa Rabb Yang Maha Suci-lah
yang memberinya nikmat berupa ibadah tersebut.
Seandainya bukan karena hidayah dan pertolongan-
Nya, tidak akan ada orang yang bisa mendirikan salat,
berpuasa, atau beribadah. Allah berfirman:
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"Dan seandainya bukan karena karunia Allah dan
rahmat-Nya kepadamu, niscaya tidak ada seorang pun
di antara kamu yang bersih (dari perbuatan keji dan
mungkar) selama-lamanya, tetapi Allah membersihkan
siapa yang Dia kehendaki. Dan Allah Maha Mendengar,
Maha Mengetahui." (QS. An-Nur: 21)

Dalam surah yang lain, Allah berfirman:
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"Apabila telah datang pertolongan Allah dan
kemenangan, dan engkau melihat manusia
berbondong-bondong masuk agama Allah, maka
bertasbihlah dengan memuji Rabbmu dan mohonlah
ampunan kepada-Nya. Sungguh, Dia Maha Penerima
tobat." (QS. An-Nasr: 1-3)

Maka Allah memerintahkan Nabi-Nya shallallahu
‘alaihi wa sallam untuk bertasbih (yang mencakup
pujian/rasa syukur) sebagaimana Dia
memerintahkannya untuk beristigfar.

Ibnu Jarir rahimahullah berkata mengenai ayat
tersebut: "Artinya: Bertasbihlah kepada Rabbmu dan
agungkanlah Dia, dengan memuji-Nya dan bersyukur
kepada-Nya atas apa yang telah Dia penuhi untukmu
dari janji-Nya." [Tafsir At-Thabari (24/707)].

Juga di penghujung ibadah puasa, Allah Ta'ala
berfirman:
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"...hendaklah kamu mencukupkan bilangannya
dan mengagungkan Allah atas petunjuk-Nya yang
diberikan kepadamu, agar kamu bersyukur." (QS. Al-
Baqarah: 185)

Ibnu Jarir rahimahullah menjelaskan: "Maknanya
adalah: Hendaklah kalian bersyukur kepada Allah atas
nikmat hidayah dan taufik yang diberikan kepada
kalian, serta dimudahkannya apa yansg seandainya Dia
kehendaki niscaya Dia akan mempersulitnya bagi
kalian." Kata la'alla (agar) pada posisi ini bermakna kay
(supaya), oleh karena itu ia dihubungkan dengan
firman-Nya "dan hendaklah kamu mencukupkan
bilangannya dan mengagungkan Allah atas petunjuk-
Nya". [Tafsir At-Thabari (3/222)].

Ma‘asyiral muslimin rahimakumullah.

Resapilah kedua kedudukan ibadah di atas; yaitu
ibadah istigfar dan ibadah syukur beserta apa yang
memotivasi keduanya. Penuhilah hati kita dengan
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ketundukan serta kegembiraan dalam beribadah, dan
basahilah lisan kita dengan istigfar dan syukur.

Marilah kita banyak sershalawat kepada Nabi kita
Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam sebagaimana
Allah perintahkan dalam Al-Qur‘an dalam firman-Nya:
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