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Kaum muslimin jama’ah Jumat rahimakumullah,
mari meningkatkan ketagwaan kepada Allah Ta'ala dan

memperbanyak shalawat kepada Rasulullah .

Ramadan adalah madrasah ruhiyah yang mendidik
seorang muslim untuk menjadi pribadi yang lebih
dekat kepada Allah. Selama sebulan penuh, seorang
hamba dilatih untuk menahan diri, memperbanyak
ibadah, menjaga lisan, serta meningkatkan kualitas
hubungan dengan AIl-Qur'an. Namun, keberhasilan
sejati dari Ramadan bukanlah sekadar mampu
beribadah di dalamnya, tetapi bagaimana seseorang
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mampu menjaga konsistensi (istigamah) setelah
Ramadan berlalu.

Istigamah adalah tanda diterimanya amal. Para
ulama salaf mengatakan bahwa balasan dari kebaikan
adalah kebaikan berikutnya. Jika seseorang setelah
Ramadan tetap menjaga shalatnya, tilawahnya, dan
amal-amal kebaikan lainnya, itu adalah indikasi bahwa
ibadahnya di bulan Ramadan diterima oleh Allah.

Allah Ta'ala berfirman:
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“Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan:
‘Rabb kami adalah Allah,” kemudian mereka istigamah,
maka malaikat akan turun kepada mereka (seraya
berkata): Janganlah kamu takut dan janganlah kamu
bersedih hati, dan bergembiralah dengan surga yang
telah dijanjikan kepadamu.’” (QS. Fussilat: 30)

Ayat ini menunjukkan bahwa istiqamah adalah
jalan menuju ketenangan hidup dan kebahagiaan
akhirat. Istigamah bukan sekadar melakukan amal,
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tetapi terus melakukannya dengan konsisten di atas
jalan kebenaran.

Dalam ayat lain, Allah berfirman:
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“Maka tetaplah engkau (Muhammad) istigamah,
sebagaimana telah diperintahkan kepadamu dan
(juga) orang yang bertobat bersamamu, dan janganlah
kamu melampaui batas. Sungguh, Dia Maha Melihat
apa yang kamu kerjakan.” (QS. Hud: 112).

Perintah istiqamah ini bahkan ditujukan kepada
Nabi &£, yang merupakan manusia paling sempurna. Ini
menunjukkan bahwa istigamah adalah perkara yang
sangat penting dan sangat mulia di sisi Allah.

Rasulullah #% juga menegaskan pentingnya
istigamah dalam sebuah hadis, seseorang bertanya,
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"Wahai Rasulullah, katakanlah kepadaku dalam
Islam suatu ucapan yang aku tidak perlu bertanya lagi
kepada selainmu. Maka beliau bersabda: ‘Katakanlah:
aku beriman kepada Allah, kemudian istigamahlah.’”
(HR. Muslim).

Hadis ini sangat ringkas namun mencakup seluruh
agama. Iman adalah fondasi, sedangkan istiqgamah
adalah penjaga dan penyempurnanya. Tanpa
istigamah, iman bisa melemah dan bahkan hilang.

Kaum muslimin rahimakumullah

Di antara tanda istiqamah adalah tetap menjaga
shalat lima waktu secara berjamaah. Ramadan telah
melatih kita untuk memperhatikan waktu shalat,
bahkan menambahnya dengan tarawih dan qiyam.
Maka tidak pantas setelah Ramadan seseorang justru
lalai dari shalat wajibnya.

Tanda lainnya adalah tetap menjaga hubungan
dengan Al-Qur‘an. Jika selama Ramadan kita mampu
mengkhatamkan Al-Qur'an, maka setelahnya minimal
kita tetap memiliki target harian, walaupun sedikit.
Karena Al-Qur’an bukan hanya untuk Ramadan, tetapi
sebagai petunjuk hidup sepanjang waktu.
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Demikian pula dengan puasa sunnah. Rasulullah &£
bersabda:
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“Barang siapa berpuasa Ramadan kemudian
mengikutinya dengan enam hari dari bulan Syawal,
maka itu seperti berpuasa sepanjang tahun.” (HR.
Muslim)

Hadis ini menunjukkan bahwa kelanjutan amal
setelah Ramadan adalah bagian dari kesempurnaan
ibadah tersebut.

Selain itu, istigamah juga terlihat dari kemampuan
menjaga diri dari maksiat. Jika sebelumnya seseorang
mampu menahan pandangan, menjaga lisan, dan
menjauhi dosa, maka setelah Ramadan ia tetap
berusaha mempertahankan kondisi tersebut.

Kaum muslimin rahimakumullah

Setelah Ramadan berlalu, setan kembali
dilepaskan, hawa nafsu kembali kuat, dan lingkungan
seringkali tidak mendukung ketaatan. Di sinilah ujian
sebenarnya dimulai. Banyak orang yang semangat di
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awal Ramadan, tetapi kembali kepada kebiasaan lama
setelahnya.

Rasulullah £ bersabda:
5O st i dy oA

“Amalan yang paling dicintai oleh Allah adalah
yang kontinu walaupun sedikit.” (HR. Bukhari dan
Muslim)

Hadis ini menjadi kunci dalam menjaga istiqamah.
Tidak harus banyak, tetapi konsisten. Lebih baik sedikit
namun terus-menerus, daripada banyak tetapi
terputus.

Jama'ah jumat yang mulia
Kiat-kiat Istiqamah Setelah Ramadan:

Pertama, memperbarui niat dan keikhlasan.
Seseorang harus menyadari bahwa ibadah bukan
hanya untuk Ramadan, tetapi untuk sepanjang hidup
hingga bertemu Allah.

Kedua, menjaga lingkungan yang baik. Berteman
dengan orang-orang shalih akan membantu seseorang
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tetap istigamah. Lingkungan sangat berpengaruh
dalam menjaga atau merusak keimanan.

Ketiga, membuat target amal harian. Misalnya
membaca Al-Qur'an satu juz atau setengah juz setiap
hari, menjaga shalat sunnah rawatib, dan berdzikir pagi
petang.

Keempat, memperbanyak doa. Di antara doa yang
diajarkan Rasulullah #£adalah:
Ses o b E3 i (i L
“Wahai Dzat yang membolak-balikkan hati,
tetapkanlah hatiku di atas agama-Mu.” (HR. Tirmidzi)

Ini menunjukkan bahwa hati manusia mudah
berubah, sehingga sangat membutuhkan pertolongan
Allah agar tetap istiqamah.

Kelima, mengingat kematian dan akhirat.
Seseorang yang selalu mengingat bahwa hidup ini
sementara akan lebih mudah untuk tetap berada di
jalan ketaatan.

Kaum muslimin rahimakumullah
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Istigamah setelah Ramadan adalah bukti
keberhasilan seseorang dalam mengambil pelajaran
dari bulan suci tersebut. Ramadan bukanlah tujuan
akhir, melainkan sarana untuk membentuk pribadi
yang bertakwa sepanjang tahun.

Allah Ta'ala berfirman:
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“Dan sembahlah Tuhanmu sampai datang
kepadamu kematian.” (QS. Al-Hijr: 99)

Ayat ini menegaskan bahwa ibadah tidak memiliki
batas waktu tertentu selain kematian. Maka, seorang
muslim sejati adalah yang terus beribadah dalam setiap
keadaan dan waktu.

Semoga Allah menjadikan kita termasuk hamba-
hamba-Nya yang istigamah, menerima amal Ramadan
kita, dan mempertemukan kita kembali dengan
Ramadan berikutnya dalam keadaan yang lebih baik.

Kaum muslimin jama'ah jumat rahimakumullah
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Demikian khutbah pertama ini, semoga Allah
Ta'ala mengampuni dan merahmati setiap kita, dan
mewafatkan kita semua dalam keadaan husnul
khatimah, aamiin.
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